
Vita Gunnar Keck  

Ausbildung / Studium   

Jahr des  

Abschlusses   

   

Staatlich anerkannter Erzieher   

 2008   

(Schwerpunkt: Waldorfpädagogik)   

Ausbildung Heilpraktiker (Schwerpunkt: Traditionelle chinesische Medizin   

 2013   

(TCM), Körpertherapien) (Prüfung nicht abgelegt, keine Heilerlaubnis)   

Studium der Sozialen Arbeit B.A. (Schwerpunkt: Psychosoziale Gesundheit,   

Menschen in existentiellen Notlagen), Hochschule Esslingen               2017 

Rettungssanitäter    2018   

Studium der Sozialen Arbeit M.A. (Schwerpunkt: Psychosoziale Gesundheit),    2019  

Evangelische Hochschule Ludwigsburg   

Tiefenpsychologisch fundierter Suchttherapeut (DRV/GKV) AGTPS Stuttgart    2023   

Zusatzqualifikationen   

      

Erstehilfeausbilder, Malteser Hilfsdienst e.V. Stuttgart   2014   

Geprüfter Mindfulife Trainer / Meditationslehrer, Mindfulife Frankfurt   2021   

Geprüfter MPU-Berater, Paracelsus Schule Stuttgart   2022   

Gesundheitspraktiker (DGAM)   2023   

Geprüfter Yogatrainer B-Lizenz, Safs&Beta                                                            2023  

EMDR-Therapeut / EMDR-Coach (Europäische Gesellschaft für                    

Traumatherapie und EMDR e.V (EGTE)       2024  

   

   

   



Beruflicher Werdegang   

• Sozialarbeiter im Bereich: Coaching, MPU-Vorbereitung und beruflicher 

Betreuer in eigener Praxis 

• Als Sozialarbeiter (M.A.) arbeitete ich mit suchtkranken Klient*innen im 

Rahmen von Suchtberatung (Alkohol, Drogen, Verhaltenssüchte z.B.  

Medienkonsum), Suchtherapie, Streetwork in Kooperation mit der 

Jugendhilfe, JVA und Jobcenter.   

• Als Rettungssanitäter sammelte ich Erfahrungen im Krankentransport und 

bei  Sanitätsdiensten im Veranstaltungsbereich   

• Dozent für Erste Hilfe Schulungen bei großen und mittelständischen 

Unternehmen, sowie Tagesmutterverein, Führerscheinanwärter etc.   

• Als Erzieher arbeitete ich mit Kindern im Alter von 3-12 Jahren in 

Kindertagesstätten.   

   


